Pohjois-Pohjanmaan Kehitysvammaisten 39. kesäkisat

Suojalinnan Urheilukenttä, Pudasjärvi  

Lauantaina 16.8.2025
10.00
Ilmoittautuminen kisakansliaan

11.00
Kisamarssiin järjestäytyminen

11.15
Kisamarssi

11.30
Kisojen avaus

11.40
Kisavala

11.45
Kisahartaus

12.00
Kilpailu alkaa sarjoittain / lajeittain

12.00 – 14.00  Saappaan- ja tikanheitto NONSTOP

Miehet
Saappaanheitto, jaettu 3 ryhmään (Moukari-/kiekkohäkki)


(TARKISTA OMA HEITTORYHMÄSI)

Miehet
Kuulantyöntö (4 kg) 

Naiset
Tikanheitto, tenniskentällä

Miehet
Tikanheitto, tenniskentälllä
Urheilukentän länsipäässä

12.00
Tytöt 7-20 v.

Pallonheitto

12.20
M45 ja N 45 v.
Pallonvieritys

12.45
Pojat 7-13 v.

Pallonheitto

12.30
Naiset

Pallonheitto

13.30
Pojat 14-20 v.
Turbokeihäs

12.30
Vaikeavammaiset
Rännipallo, pituushyppypaikalla
13.30
Vaikeavammaiset
Tarrapallo

12.00 – 15.00  JUOKSULAJIT

12.10
Tytöt alle 7 v

20 m  juoksu

12.15
Pojat alle 7 v

20 m  juoksu



PALKINTOJEN JAKO
12.30
Tytöt 8-13 v.

40 m  juoksu

12.45
Pojat 8-13 v.

40 m  juoksu

12.50
Tytöt 14-20 v.
60 m  juoksu

13.00
Pojat 14-20 v.
60 m  juoksu

13.05
Naiset yli 20 v.
60 m  juoksu

13.15
Naiset yli 35 v.
60 m  juoksu

13.25
Miehet yli 35 v.
60 m  juoksu

13.35
Miehet yli 20 v.
100 m  juoksu


PALKINTOJENJAKO
13.45
Naiset yli 20 v.
500 m  kävely

13.55
Naiset yli 35 v.
500 m  kävely 

14.05
Naiset yli 45 v.
200 m kävely

14.15
Miehet yli 20 v.
500 m  kävely

14.30
Miehet yli 35 v.
500 m  kävely

14.45
Miehet yli 20 v.
400 m  juoksu


PALKINTOJENJAKO
14.55
Viestiin järjestäytyminen

15.10
Viesti ja viestin PALKINTOJEN JAKO
PALKINTOJEN JAKO


● Pytyt jaetaan kisojen aikana mahdollisimman pian tulosten valmistuttua
    kentällä olevalla palkintopallilla kuulutuksen mukaan.

● Osallistujamitalin saa jokainen kilpailija mitalien jakopisteestä oman lajin
    suorittamisen jälkeen.

Lajeissa huomioitava:

● Pallonheitossa kaksi heittoa peräkkäin, joista paras heitto mitataan.

● Saappaanheitossa kaksi heittoa peräkkäin, paras heitto mitataan.

● Tarra- ja rännipallossa kaksi suoritusta, yhteenlaskettu summa = tulos.

● Tikanheitossa heitetään viisi tikkaa, joista lasketaan tulos.

● Turbokeihäässä kolme heittoa peräkkäin, joista paras heitto mitataan.

*  Pallonvieritys, 2 heittoa, pisin mitataan

 ● Heittoalueiden läpi kulkeminen kilpailun aikana on ehdottomasti kielletty !!

